Herzlich Willkommen im Elterntreff
im ,Haus am Akaziengrund”

Mit Kindern leben ist neben dem groBen Gluck auch
eine spannende Herausforderung.

Um Familien zu begleiten und zu unterstitzen, bieten
wir lhnen einen Treffpunkt fur alle, die mit Kindern
leben, um sich mit anderen Eltern auszutauschen,
sich zu beraten und zu informieren. Der Elterntreff
ist ein Projekt zur Familienbildung und Familienfor-
derung nach §16 SGB VIII. Wir sind ein Infopoint fur
Alleinerziehende.

Wir bieten lhnen:

Unterstitzung

Beratung

Begleitung

Begegnung

Elternkurse
Eltern-Kind-Gruppen
Freizeitangebote
Sommerferienprogramm
Ausfluge

Feste
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Station:
Helene-Weigel-Platz
(18,27, M8, M13, M17)

Adresse

Der AHA-Elterntreff befindet sich im ,,Haus am
Akaziengrund”.

~Haus am Akaziengrund”
Allee der Kosmonauten 77 / 79
12681 Berlin

Anfahrt

S-Bahn S7, S75 - Bahnhof Springpfuhl
Tram M8, 18 - Haltestelle Helene-Weigel-Platz
Bus 194 - Haltestelle Helene-Weigel-Platz
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Weitere Informationen & Kontakt

Sabine Gleichner

Telefon: 030 - 54396595

Fax: 030-544317 20

Mobil: 0157 -71 89 54 01

E-Mail: elterntreff.adk@pad-berlin.de
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Adresse
Kastanienallee 55, 12627 Berlin

Telefon: 030 - 9355 4040

Fax: 030 - 9355 4041
Internet: www.pad-berlin.de

E-Mail: info@pad-berlin.de
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M Programm 2019
Januar - Juni

AHA-Elterntreff

Begleitung und Beratung
fur alle Familien



Beratungsangebote

Beratung rund um die Geburt und die
erste Zeit mit Baby

Hilfe bei Ess-,Schlaf-und Schreiproblematik

nach telefonischer Vereinbarung

Beratung zu Fragen in der Erziehung
Unterstltzung bei Problemen in der Erziehung, mit ih-
rem Kind oder in der Familie.

Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr

oder nach tel. Vereinbarung

Beratung fur

Alleinerziehende
Dienstag 9:00 - 13:00 Uhr

Beratung fiir Vater
nach tel. Vereinbarung

Beratung zur Antragstellung
z.B. Elterngeld, Kindergeld usw.
Donnerstag 12:00 — 14:00 Uhr

Sprechstunde der Familienhebamme
Kontakt: Frau Nadobny (Tel.: 0172-3132036)
Donnerstag 10:00 — 11:30 Uhr

Thematische Veranstaltungen
Erste Hilfe Kurs far Babys und Kleinkinder
Gesunde Erndhrung

Hausapotheke fur Kinder

Themenelternabende

Eltern-Kind-Gruppen
offene Gruppen:

Babymassage

Liebevolle Berihrung, Warme und Hautkontakt unter-
stitzen die Entwicklung der Kinder. Die Babymassage
ist eine besonders intensive Form der Zuwendung und
hilft Babys und Eltern, sich zu entspannen.

Montag 10:00 - 11:30 Uhr

Kosten: Spende, Familiengutschein

Krabbelgruppe

Spiel und Bewegung

Im Bewegungsraum wird gekrabbelt, gesungen und
gespielt.

Donnerstag 10:00 — 11:30 Uhr

Kosten: Spende, Familiengutschein

Familienzeit

Wir laden alle interessierten Familien zu unserem bun-
ten Nachmittag ein. Es wird gebastelt, gemalt und
sich ausgetauscht.

Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 0,50 Euro far Obst

Spielezeit

Wir laden alle Familien zum gemeinsamen Spielen ein,
ob Brett-, Karten- oder Gruppenspiel.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 0,50 Euro fir Obst

Kochwerkstatt
Mittwoch 15:00 — 17:00 Uhr

Keramik
Montag 15:00 - 17:00 Uhr

Eltern-Gruppen

Pubertatsgruppe

Pl6tzlich ist alles anders! Das Kind verandert sich, was
man sagt ist falsch — nichts zu sagen erst recht. Infor-
mationen Uber die Pubertat konnen Eltern helfen, ihr
Kind anders zu sehen und zu entdecken, was im Um-
gang mit Heranwachsenden plétzlich wichtig wird.
Kontakt: Frau Rindt (Tel.: 0157-74726147)

Elterngruppe ADHS

Kinder fordern ihre Eltern und ihre Umwelt taglich
aufs Neue heraus. Die sozialpadagogisch angeleitete
Eltern- Gruppe trifft sich einmal im Monat, um sich
auszutauschen und fachliche Informationen zu erhal-
ten.

jeden 2. Dienstag im Monat 10:00 — 12:00 Uhr
Kontakt: Frau Kopia (Tel.: 0178-1408407)

Marburger Konzentrationstraining

Es handelt sich um einen strukturierten Trainingskurs
von 8 Wochen in Kleingruppen. Dieses Training soll
den Kindern helfen, ihre Aufmerksamkeit der Situati-
on entsprechend anzupassen und das Zutrauen in ihr
eigenes K&nnen zu verbessern.

Kontakt: Frau Kopia (Tel.: 0178-1408407)

Termine auf Anfrage

Elterngefiihrte Nahwerkstatt
jeden Freitag 10:00 — 12:00 Uhr

Elternkurse auf Anfrage

FUN
Starke Eltern-starke Kinder

Café Akazie und Elterntreff

Offnungszeit:
Mo -Do 10:00 — 17:00 Uhr
Fr. 10:00 — 15:30 Uhr

Familienfrihstiick

Bei unserem Familienfrihsttck sind alle eingeladen,
die gerne ausgiebig fruhstucken.

jeden Dienstag ab 10:00 Uhr

Familienabendbrot
Unser Familienabendbrot findet einmal im Monat
statt.

Kinderkleidertausch
Wahrend der Offnungszeiten kénnen Sie bei uns Kin-
derbekleidung tauschen oder spenden.

Vermietung fiir Kindergeburtstage und
private Feiern

Die Raumlichkeiten des , Alten Cafes” kénnen fur Fei-
ern genutzt werden.

Kontakt: Frau Grunow (Tel.: 030-54431549)



